Fibromelnfo

STOP
a la banalisation du fibrome!

Le fibrome utérin a désormais son congrés. Plus qu'une simple
manifestation associative, le congres francais du fibrome est un
événement inclusif et transpartisan qui questionne les inégalités en
santé, les biais et les mécanismes qui concourent a la banalisation
d'une maladie qui touche 1 femme sur 4 et plus de 25 millions de
femmmes en Europe.

Relégué a un banal probléeme de regles abondantes, le fibrome utérin
est un enjeu de santé publique négligé dans toutes ses dimensions:
médicale, sexuelle, psychologique, sociétale et économique. Ce constat
résulte de prés de 15 ans d’observation, de recueil de témoignages
et de données empiriques sur les trajectoires et parcours médicaux
des femmes accompagnées par Fibrome Info France depuis la création
de l'association.

Les défis sanitaires et sociétaux du fibrome utérin et les perspectives
d’amélioration de la prise en charge de cette maladie sont au coeur de
ce troisieme congres.

Un pas de plus pour sortir de 'ombre le fibrome utérin et changer de
regard sur cette maladie complexe qui demeure a ce jour invisibilisée
et massivement banalisée.

Fibrome Info France réaffirme, a travers ce congrés, son plaidoyer
pour une approche inclusive, globale et pluridisciplinaire du

fiborome utérin, prenant en compte lensemble des manifestations
et évolutions possibles de la maladie, pour éviter une perte de
chance aux femmes qui en sont atteintes.

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS:
congresfrancaisdufibrome@ gmail.com

BILLETTERIE: inscriptions sur Eventbrite

Suivez-nous sur les réseaux sociaux!
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Agir pour la santé des femmes!

Fibromelnfo

FRANCE



Programme
— ’du 3

congrés

8h30 Accueil autour d’un petit-déjeuner

8h45 Mot de bienvenue et introduction du congrés
par Angéle Mbarga, présidente-fondatrice de Fibrome Info France

PLENIERE

Modératrice : Manuella Portier, membre de Fibrome Info France

9h -9h45 Impact sanitaire et sociétal du fibrome utérin:
Résultats de I'étude Fibrom'Impacts Ipsos 2023

Intervenante: Angéle Mbarga, présidente-fondatrice de Fibrome Info France

9h45-10h30 Fibrome utérin et compressions d’organes:

De la formation des soignants & la prise en charge des troubles digestifs,
urologiques et locomoteurs associés. Quels modéles de bonnes pratiques
pour la prise en charge globale du fibrome utérin?

Intervenante: Dr Nathalie Douay-Hauser gynécologue chirurgienne (Paris)
10h30 - 11h: PAUSE ET VISITE DES STANDS

1Mh - 11h45 Fibrome utérin: quels liens de causalité avec le diabéte,
Phypertension artérielle et les risques cardio-vasculaires?

Quelles préconisations pour le suivi des femmes a risque?
Résultats de I'étude E3N

Intervenant: Pr Fabrice Bonnet, endocrinologue-diabétologue (Rennes)

11h45 - 12h30 Fibrome utérin et mode de vie:

Comprendre le réle et la place de I'alimentation pour une approche globale
de la maladie

Intervenante: Dr Michéle Penka, médecin généraliste-nutritionniste (Paris)

12h30 - 14h: PAUSE DEJEUNER ET VISITE DES STANDS

14h - 15h15 Table-ronde1: Fibrome utérin, maladie invisibilisée:

Quels défis sanitaires et sociétaux, quelle sperspectives pour 'amélioration
de la condition des femmes touchées par la maladie?

Intervenantes:

- Témoignage de Carole Dantin-Bré, membre de Fibrome Info France
- Isabelle Lévy, conférenciere et auteure du livre Sang et Encre

» Dr Séverine Alran, gynécologue chirurgienne (Paris)

* Dr Vanessa Kahn, gynécologue chirurgienne (Paris)

* Témoignage de Lamia, membre de Fibrome Info France

\Modératrice: Véronique Deiller, journaliste spécialisée en santé

-—

5h15-16h Table-ronde 2: Fibrome utérin et traitements:
Quelles places et indications pour 'normonothérapie, les techniques
de radiologie interventionnelle et I'innovation?

Intervenant.es:

* Dr Grégory Amouyal, radiologue interventionnel (Paris)

* Dr Géraldine Giraudet, gynécologue chirurgienne (Lille)

Modératrice: Rébecca Lefébure, vice-présidente de Fibrome Info France

16h-16h30 : PAUSE ET VISITE DES STANDS

16h30 - 17h45 Table-ronde 3: Fibrome utérin et grossesse: —

Quels risques obstétricaux et quels modeéles de bonnes pratiques
pour améliorer la prise en charge et le suivi des femmes enceintes
ou ayant un désir de grossesse?

Intervenants :
* Dr Ludovic Friederich, gynécologue chirurgien (Paris)

* Pr Patrick Rozenberg, gynécologue obstétricien Président
du College national des gynécologues de France (Paris)

* Dr Olivier Serres-Cousine, radiologue interventionnel, auteur d’'une étude
clinique portant sur la fertilité apres embolisation (Montpellier)

* Témoignage de Cathy Mukandu, présidente de Fibrom’Out ASBL-Belgique

Modératrice: Gézabelle Hauray, patiente experte, référente synéchies
\du Collectif Bamp

17h45 Mot de cléture et remerciements

Angéle Mbarga, présidente-fondatrice de Fibrome Info France.
Cléture du congres par une personnalité politique.

De 8h30a18h ——



